Keine Ausbildung fiir Schlager

Kinder werden spielerisch in die Selbs_tver-teidigung eingeflhrt

Spielerisch in die Selbstverteidi-
gung eingefithrt wurden 14
sechs- bis elfjdhrige Kinder im
Rahmen des Kinderferienpro-
gramms im Impuls Fitnesscente
von Tibor Rac. ;

Trossingen. Trainer fiir die ersten

Ubungenvon ,Sutemi Jutsu Ryu Kara- -

te* waren Luca Calvagna, Co-Trainer
Dario CalvagnaundKaiKnauR.

Das Impuls-Fitnesscenter. hat sich
in den vergangenen Jahren bereits
mehrfach am Kinderferienprogramm
beteiligt, um bei Kindern den Spall an
Bewegung, Sport und Karate zu we-
cken. Die M#dchen und Jungen stell-
ten sich, nachdem sich bereits die
Trainer vorgestellt hatten, gegenseitig
vor. Nach dem , traditionellen Angri-
Ben* folgte ein fiir Kinder konzipiertes
Aufwérmtraining, anschliefend lern-
ten die Kinder leichte Grundziige aus
dem Sutemi Jutsu Ryu Karate —japani-

sche Techniken und Begriffe und die

Zzhlweisevoneinsbisfiinf. :

»Sutemi Jutsu Ryu Karate ist ein
Kompaktangebot, das Hebel, Wiirfe,
Schlidge und Tritte beinhaltet und fiir
Jungund Altsehr gut geeignetist”, sagt
Tibor Rac, Tréger des siebten Dan Ka-
rate und finften Dan Ju-Jutsu. ,Bei
Kindern, die ruhig und schiichtern
sind, wird das Selbstbewusstsein ge-
fordert”, wihrend bei Kindern mit
Uberschussenergie
TrainingvonKampfkiinsten sehr posi-
tiv auswirke. ,Ganz groR geschrieben
werden Etiketteund Disziplin.

Als Schldger wird absolut niemand
ausgebildet, aber die Fertigkeiten und
Fédhigkeiten der Selbstverteidigung
konnen oft im tiglichen Leben niitz-
lich sein“, so Rac. Die Kinder lernten,
dass Verteidigung erst die letzte In-

sich ~ jegliches

Sf:)ieleriscﬁe Selbstverteidigung — wie es geht zeigt hier Trainer Luca Calvagna mit Ka-
tharina Luppold und Sarah Puttkammer (von links), wahrend die anderen Teilnehmer

aufmerksam zuschauen.

stanz sei, zuvor gelte es bei einem An-
griff wegzulaufen und zu schreien. So
war der 14-fache laute Hilferuf aus
dem Fitnesscenter lediglich die Auf-
forderung des Trainers, ganz lautum
Hilfe zu schreien. Dann folgten ver-
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schiedene Ubungen wie Handsperr-
hebel, um Angriffe zu blocken oder
Doppelschwinge, auch Doppelohr-.
feige genannt und viele weitere Ubun-
gen, die von den Kindern mit Feuer-
eiferumgesetztwurden. iko



